
1 2 3
歌謡体操 歌謡体操
きずな運動 きずな運動

脳トレ 脳トレ
絵手紙 プレミアムジム

鬼退治ゲーム
きずな運動 きずな運動

5 6 7 8 9 10
歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操
きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ
日替わり湯 日替わり湯 書道 プレミアムジム 絵手紙
百人一首 季節の制作
きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動

12 13 14 15 16 17
歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操
きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ
絵手紙 書道 プレミアムジム 輪投げ 百人一首

きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動
19 20 21 22 23 24

歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操
きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ
書道 プレミアムジム 輪投げ 書道 季節の制作

絵手紙 創作(カレンダー作り) 創作(カレンダー作り)
きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動 きずな運動

26 27 28
歌謡体操 歌謡体操 歌謡体操
きずな運動 きずな運動 きずな運動

脳トレ 脳トレ 脳トレ
プレミアムジム 輪投げ 絵手紙

創作(カレンダー作り) 創作(カレンダー作り) 創作(カレンダー作り)
きずな運動 きずな運動 きずな運動
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