
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

(集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション)

9 10 11 12 13 14
歌謡体操・ラジオ体操 歌謡体操・ラジオ体操

ミニレク ミニレク キックボーリング
(集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション)

16 17 18 19 20 21
歌謡体操・ラジオ体操 歌謡体操・ラジオ体操 歌謡体操・ラジオ体操

ミニレク ミニレク
(集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション)

23 24 25 26 27 28
ことわざクイズ

スリッパ飛ばし うちわサッカー
(集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション) (集団レクリエーション)

30 31

(集団レクリエーション) (集団レクリエーション)

おやつツアー おやつツアー

おやつツアー おやつツアー

デイサービスきずな豊平 ７月予定表

歌謡体操・ラジオ体操 プレミアムジム 歌謡体操・ラジオ体操 歌謡体操・ラジオ体操

オリジナル皿作り
色付け

風船ビンゴ

うちわサッカー

ピンポンゲーム

ことわざクイズ

歌謡体操・ラジオ体操

鬼退治 鬼退治 缶取りゲーム 缶取りゲーム

イカタコ
釣りゲーム

イカタコ
釣りゲーム

プレミアムジム ことわざクイズ

歌謡体操・ラジオ体操

ペタンク ペタンク

スリッパ飛ばし

焼き芋たくさん
焼けたかな？

歌謡体操・ラジオ体操

ラダー運動

風船ビンゴ

オリジナル皿作り
形作り

焼き芋たくさん
焼けたかな？

ラダー運動

歌謡体操・ラジオ体操

歌謡体操・ラジオ体操 プレミアムジム 歌謡体操・ラジオ体操

牛乳パックタワー 牛乳パックタワー

歌謡体操・ラジオ体操 歌謡体操・ラジオ体操

キックボーリング ピンポンゲーム

歌謡体操・ラジオ体操
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デイサービスきずな豊平
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※理学療法士によるリハビリ体操を随時開催しております。 ※脳トレ・麻雀・トランプ・カラオケ等は毎日行っております。


