
月 火 水 木 金 土

1 2 3
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

鬼退治ゲーム
曜日対抗戦

5 6 7 8 9 10
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

鬼退治ゲーム
曜日対抗戦

12 13 14 15 16 17
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

19 20 21 22 23 24
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

26 27 28
歌謡・ラジオ体操・脳トレ 歌謡・ラジオ体操・脳トレ 歌謡・ラジオ体操・脳トレ

リハビリ・麻雀・カラオケ リハビリ・麻雀・カラオケ リハビリ・麻雀・カラオケ

調理レク 調理レク 調理レク

イカ・タコ釣りゲーム 大漁ゲーム 大漁ゲーム

アニマルパニック 缶取りゲーム
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テーブルカーリング

射撃ゲーム

テーブルカーリング イカ・タコ釣りゲーム

射撃ゲーム

アニマルパニック 牛乳パックタワー 牛乳パックタワー

アニマルパニック

どんどんゲーム どんどんゲーム 紙飛行機飛ばそう 紙飛行機飛ばそう
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