
月 火 水 木 金 土

1 2 3
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

調理レク 調理レク 調理レク

5 6 7 8 9 10
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

12 13 14 15 16 17
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

19 20 21 22 23 24
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

曜日対抗戦
キックボーリング

26 27 28 29 30 31
歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操 歌謡・ラジオ体操

脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ 脳トレ・リハビリ

麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ 麻雀・カラオケ

キャッチボール

デイサービスきずな豊平 3月予定表

缶取りゲーム 返してポン 返してポン

ぐらぐらゲーム ぐらぐらゲーム つかみ取り つかみ取り キャッチボール

ハエ叩き 焼き芋焼けたかな 焼き芋焼けたかな輪投げ 輪投げ ハエ叩き

一緒にポイ 玉入れピンポンゲーム ピンポンゲーム 玉入れ一緒にポイ

〒062-0903 札幌市豊平区豊平3条1丁目1-38 キタコーリバーバンクビル１Ｆ

デイサービスきずな豊平℡ ０１１（８７６）００９０

理学療法士による

リハビリ体操

不定期開催


