
月 火 水 木 金 土
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外出レク

「花見予定」

30

キックボーリング
(集団レクレーション)

キックボーリング
(集団レクレーション)

風船ビンゴ
(集団レクレーション)

大漁ゲーム
(集団レクレーション)

玉入れ
(集団レクレーション)

玉入れ
(集団レクレーション)

ドンドンゲーム
(集団レクレーション)

テーブルカーリン
グ (集団レクレーション)

風船ビンゴ
(集団レクレーション)

デイサービスきずな豊平 ４月予定表

ドンドンゲーム
(集団レクレーション)

ハエ叩き
(集団レクレーション)

リハビリ体操 プレミアムジム リハビリ体操 プレミアムジム歌謡体操・ラジオ体操

射 的
(集団レクレーション)

テーブルカーリン
グ (集団レクレーション)

歌謡体操・ラジオ体操

プレミアムジム 歌謡体操・ラジオ体操

クイズ大会

レジンアクセサ
リー作り

歌謡体操・ラジオ体操ラダー運動 歌謡体操・ラジオ体操

大漁ゲーム
(集団レクレーション)

一緒にポイ
(集団レクレーション)

ハエ叩き
(集団レクレーション)

リハビリ体操

ラダー運動

リハビリ体操 リハビリ体操

歌謡体操・ラジオ体操リハビリ体操

救出するわよ
(集団レクレーション)

救出するわよ
(集団レクレーション)

ポーセラーツ
教室

射 的
(集団レクレーション)

クイズ大会

歌謡体操・ラジオ体操 プレミアムジム 歌謡体操・ラジオ体操 リハビリ体操

理学療法士によるリハビリ体操を

開催しております。

〒062-0903 札幌市豊平区豊平3条1丁目1-38

デイサービスきずな豊平

キタコーリバーバンクビル１Ｆ

℡ ０１１（８７６）００９０
脳トレ・麻雀・トランプ・カラオケ等は

毎日行っております。


