
バレンタインチョコ釣り ２月13日(火)～15日(木)
バレンタインチョコを皆様に♡釣っていただきました！ゲームの内容を説明すると「面白そうだね」と
笑顔の皆様。どれを釣ろうかじっくり悩まれる方やスピード勝負の方…、様々でしたが手にはしっか
りとチョコレートが 男女問わず素敵な笑顔がはじけていました★

美味しそうなチョコが釣れたわ～
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きずなの輪
豊平版

きずな豊平の節分！

２月２日(金)～3日(土)
鬼のパンツBGMが流れる中、職員手
作りの鬼のパンツとカツラをかぶり各
テーブルを「鬼は外、福は内」の掛け
声で各テーブルのご利用者様に、豆
の代わりに甘納豆を提供させていた
だきました。



デイサービスきずな豊平

新型コロナウィルス感染症の発生及び蔓延を防止するために送迎時に３７．０度以上の発熱、咳等の症状がある
場合には、デイサービスのご利用をご遠慮させていただいております。また、ご利用者様にはデイサービス入室
の際、アルコール消毒を行いマスクの着用をお願い申し上げております。デイサービスきずな豊平の全てのご利
用者様の安全を確保するため、ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

令和６年３月行事予定表
常時実施活動 集団レクリエーション

1 金 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動 ひな祭り

2 土 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 ひな祭り

3 日

4 月 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

5 火 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動

6 水 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動

7 木 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動

8 金 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

9 土 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動

10 日

11 月 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー

12 火 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動 クッキービンゴ大会

13 水 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動

14 木 囲碁・麻雀 ボール体操・創作活動 クッキービンゴ大会

15 金 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 クッキービンゴ大会

16 土 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動

17 日

18 月 囲碁・麻雀 ストレッチ体操・創作活動 天ぷらデー(山の幸）・ヨーガセラピー

19 火 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 天ぷらデー(山の幸）

20 水 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 天ぷらデー(山の幸）

21 木 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動 天ぷらデー(海の幸）

22 金 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動 天ぷらデー(海の幸）・ヨーガセラピー

23 土 囲碁・麻雀 ストレッチ体操・創作活動 天ぷらデー(海の幸）

24 日

25 月 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

26 火 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動 お花くらぶ

27 水 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動 お花くらぶ

28 木 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 お花くらぶ

29 金 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

30 土 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動 お花くらぶ

31 日 デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

♬ヨーガセラピーのお知らせ♬
週2回(月・金)、ヨーガセラピーの先生をお招きしています！

自律神経が整ったり、身体が軽くなったりと良い事尽くめです こちらを楽しみに通われている方もい

らっしゃる程！興味がある方は一緒にヨーガセラピーに参加されませんか？
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