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今年もきずなに鬼がやってきました。2024年２月３日（土）
赤鬼、青鬼、黒鬼が音楽に合わせて登場。利用者様、職員も豆に見立てたカラーボールを両手に持ち、
鬼をめがけてボールを投げ全力で鬼退治を楽しまれておりました。鬼退治の後に鬼のパネルを倒し得
点を競い合うゲームをしました。なんと鬼のパネルは全て職員の顔になっており皆様とても喜ばれてお
りました。普段レクリエーションに参加されない利用者様も参加され、利用者様全員大変盛り上がって
おりました。

きずなの輪
旭ヶ丘版

警察の方をお招きし、特殊詐欺に関する講習を行いま
した。詐欺被害に遭わない為、警察の方のお話を真剣に
聞き入っておりました。

特殊詐欺防止講習会

書道大会

1月に入社致しました會田みゆきと申します。
砂川市出身、2月29日生まれの年女です。
ワインとチーズとBTSが大好きです！
特技はそろばんとタイピングです。

皆様と楽しい日々を過ごせたらと思いますので
今後ともよろしくお願い致します。

2月よりきずなの仲間に入らせて頂きました武山
友紀です。小樽生まれの札幌育ちです。休日は孫
の子守りか友人とのカフェ巡りなどで終わってし
まいます。歌が好きでしたので音楽健康指導士の
勉強もしました。機会があれば皆様と歌レクで楽し
めたら幸いです。どうぞ宜しくお願い致します。



デイサービスきずな旭ヶ丘 ３月行事予定表

新型コロナウィルス感染症の発生及び蔓延を防止するために送迎時に３７．０度以上の発熱、咳等の症状がある場合
には、デイサービスのご利用をご遠慮させていただいております。また、ご利用者様にはデイサービス入室の際
アルコール消毒を行いマスクの着用をお願い申し上げております。デイサービスきずな旭ヶ丘の全てのご利用者様の
安全を確保するため、ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

常時実施活動 集団レクリエーション

1 金 脳トレ・替わり湯 雛祭り 　

2 土 脳トレ・替わり湯 雛祭り

3 日

4 月 脳トレ・替わり湯 きずなカレンダー アフター続ひな祭り

5 火 脳トレ・替わり湯 きずなカレンダー アフター続ひな祭り

6 水 脳トレ・替わり湯 きずなカレンダー アフター続ひな祭り

7 木 脳トレ・替わり湯 きずなカレンダー ヨガ教室

8 金 脳トレ・替わり湯 きずなカレンダー 　

9 土 脳トレ・替わり湯 きずなカレンダー

10 日

11 月 脳トレ・替わり湯 音楽療法

12 火 脳トレ・替わり湯 鬼をやっつけろ

13 水 脳トレ・替わり湯 ピンポンリング 　

14 木 脳トレ・替わり湯 カラー輪投げ ミニパフェ週間　　ヨガ教室

15 金 脳トレ・替わり湯 ホールインワン！ ミニパフェ週間

16 土 脳トレ・替わり湯 コロコローラー ミニパフェ週間

17 日

18 月 脳トレ・替わり湯 ボール落とし ミニパフェ週間

19 火 脳トレ・替わり湯 ぬいぐるみキャッチャー ミニパフェ週間

20 水 脳トレ・替わり湯 金魚釣り ミニパフェ週間

21 木 脳トレ・替わり湯 パットパットペット！ ヨガ教室

22 金 脳トレ・替わり湯 ピンポンリング 　

23 土 脳トレ・替わり湯 ホールインワン！

24 日

25 月 脳トレ・替わり湯 カラー輪投げ

26 火 脳トレ・替わり湯 ホールインワン！

27 水 脳トレ・替わり湯 三味線・民謡演芸会 三味線・民謡演芸会

28 木 脳トレ・替わり湯 金魚釣り ヨガ教室

29 金 脳トレ・替わり湯 ぬいぐるみキャッチャー 訪問理美容

30 土 脳トレ・替わり湯 音楽療法

31 日 デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです

デイサービスはお休みです
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