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きずなの輪

4/3(水)・24（水）
音楽療法のボランティ
アを要請しピアノ演奏
とともに合唱していた
だきました。ピアノ演
奏とともに皆様大きな
声で表情良く参加して
いただき、最後の演奏
が終わるとアンコール
の声もあり大盛況とな

りました！

1時間半ほど滞在しましたが「まだ居たいな～」と惜しま
れるお声も聞かれました...。皆様外出レクを楽しみにさ
れていた様子で終始表情良く参加していただけました！今
後も外出レクを検討しています！！外出しやすい気候にも
なってきましたので是非参加してみてください♪

久しぶりに来たね

4/22（月）～ 27（土）例年実施しており握力
測定とお手玉掴みを行い体力測定を実施し、測定後
に各種目で上位の男性と女性の記録を掲載しました。
皆様笑顔で体力測定を行われており、一人の方が測
定する度に大きな掛け声や笑い声が飛び交っていま
した！例年実施しており去年の記録と比較されてい
るご利用者様もおりました♪



新型コロナウィルス感染症の発生及び蔓延を防止するために送迎時に３７．０度以上の発熱、咳等の症状がある
場合には、デイサービスのご利用をご遠慮させていただいております。また、ご利用者様にはデイサービス入室
の際、アルコール消毒を行いマスクの着用をお願い申し上げております。デイサービスきずな豊平の全てのご利
用者様の安全を確保するため、ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

常時実施活動 集団レクリエーション

1 水 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動

2 木 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動

3 金 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー

4 土 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動

5 日

6 月 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

7 火 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 いちご狩り

8 水 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 音楽療法

9 木 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 いちご狩り

10 金 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー

11 土 トランプ・オセロ ボール体操・創作活動 いちご狩り

12 日

13 月 囲碁・麻雀 ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー・お花くらぶ

14 火 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 訪問販売サービス

15 水 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 お花くらぶ

16 木 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動 お花くらぶ

17 金 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー・訪問販売サービス

18 土 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 お花くらぶ

19 日

20 月 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー・母の日ビンゴ

21 火 トランプ・オセロ 転倒予防体操・創作活動

22 水 囲碁・麻雀 ボール体操・創作活動 母の日ビンゴ

23 木 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動

24 金 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動 ヨーガセラピー・母の日ビンゴ

25 土 脳トレ・将棋 転倒予防体操・創作活動

26 日

27 月 脳トレ・将棋 ボール体操・創作活動 ヨーガセラピー

28 火 トランプ・オセロ ストレッチ体操・創作活動

29 水 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 音楽療法

30 木 脳トレ・将棋 ストレッチ体操・創作活動

31 金 囲碁・麻雀 転倒予防体操・創作活動 ヨーガセラピー
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